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INFORMATION/ SENSIBILISATION BRUIT :  
 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Lorsque l'évaluation des risques fait apparaître que des travailleurs sont exposés sur leur lieu de 
travail à un niveau sonore égal ou supérieur aux valeurs d'exposition,  l'employeur veille à ce 
que ces travailleurs reçoivent des informations et une formation en rapport avec les résultats 
de l'évaluation des risques et avec le concours du service de prévention santé au travail.        
Article R4436-1, afin que les équipements de travail en vue de réduire les expositions soient 
utilisés correctement ;lorsque l'exposition des travailleurs atteint ou dépasse le LEX,d 80dB(A) 
ou Lpc 130dB(C).  

Cette formation sensibilisation est réalisée en collaboration avec le service de prévention santé 
au travail  (SPST) ; elle porte sur :  

➢ Nature du risque sonore    

➢ Mesures prises pour réduire le danger   

➢ Valeurs limites d’exposition 

➢ Résultats des mesurages des niveaux sonores dans l’entreprise 

➢ Port et les modalités du port des EPI. 

➢ Effets plus ou moins graves du bruit sur la santé du travailleur exposé 

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000033769436
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➢ Conditions dans lesquelles les travailleurs ont droit à un suivi individuel de leur état de 
santé  

➢ Pratiques professionnelles sûres, afin de réduire au minimum l'exposition au bruit. 

❖ Effets du bruit sur l’audition : fatigue auditive,  acouphènes, sifflements d’oreille, 
surdité professionnelle (surdité irréversible), traumatisme sonore. 

Le bruit a aussi un « effet masquant » occasionnant une perte d’information et de 
compréhension ,et  augmentant ainsi les risques d’accident. 

❖ Effets non auditifs du bruit : fatigue, stress, maux de tête, perte d’attention, troubles de 
la concentration, irritabilité, troubles du sommeil…                                                                     
Le bruit agit sur les systèmes nerveux, cardiovasculaire et même digestif.  

   

                                       

 

 
❖ Certaines substances chimiques sont considérées comme des agents 

ototoxiques potentiels, à des concentrations qu’il est possible de rencontrer en milieu 
professionnel. 

 
✓ Solvants organiques (styrène, toluène, xylène, éthylbenzène, chlorobenzène, 

trichloroéthylène, n-hexane, n-heptane, disulfure de carbone et mélanges de solvants) ; 
✓ Asphyxiants (monoxyde de carbone, cyanure d’hydrogène, acrylonitrile) ;  
✓ Pesticides et PCB.  
✓ Métaux : ototoxicité élevée pour le plomb, mercure et dérivés, arsenic ; modéré pour le 

cadmium, manganèse ,cobalt…   
            Ototoxicité des métaux TC173 INRS 03/2021  
 
Certains médicaments sont aussi ototoxiques ( certains antibiotiques, diurétiques , anti 
tumoraux)                                                                                                                                                                  

https://www.rst-sante-travail.fr/rst/pages-article/ArticleRST.html?ref=RST.TC%20173
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❖ Deux salariés du BTP sur trois sont concernés par les nuisances sonores ; le bruit 
peut causer des troubles auditifs sévères voire irréversibles, il est aussi source de stress 
et de pathologies extra-auditives, et augmente considérablement le risque d’accident du 
travail. 

Avec le kit ¼ d’heure bruits de chantier de la FFB : animez des sessions en entreprise et sur le 

chantier pour informer les compagnons et chefs de chantiers sur les risques engendrés par les 

nuisances sonores et sur les bonnes pratiques à adopter pour s’en protéger.  

Le kit comprend :  

✓ Une courte vidéo pour introduire le sujet  
✓ Deux supports pédagogiques Powerpoint, illustrés et personnalisables, avec les 

informations utiles à connaître sur le bruit et des conseils pratiques et simples à mettre 
en place  

✓ Quatre affiches que vous pouvez apposer dans vos locaux et vos cabanes de chantier  
✓ Un livret à imprimer et à remettre à vos salariés à l’issue des animations. 

 

 

 

 

 

 

Sensibilisez vos compagnons aux bruits de chantier FFB 2023 

Bruits de chantiers mettons la lumière sur les bonnes pratiques FFB 2023 

Le ¼ d’heure Bruits de chantier2023 

 
Livret : bruits de chantier : mettons la lumière sur les bonnes pratique FFB   
 

En Savoir Plus :  
 
Bruit en entreprise : on vous dit tout : Grand Est Santé Travail 03/2021 
                                                                                                                                                                      
Module e-learning "Réduire l'exposition au bruit" OPPBTP mise à jour 02/2021 

Référentiel d’outils pour accompagner vos actions de prévention de santé auditive mais 
aussi de sensibilisation ou d’informations Journée Nationale Audition (JNA) 

Travaux bruyants - Contre le bruit, portez vos protections auditives : OPPBTP  
Télécharger l’affiche  

https://www.ffbatiment.fr/outils-modeles-document/outils/sensibilisez-vos-compagnons-aux-bruits-de-chantier
https://www.ffbatiment.fr/outils-modeles-document/outils/sensibilisez-vos-compagnons-aux-bruits-de-chantier
https://batinfo.com/video/bruits-de-chantier-mettons-la-lumiere-sur-les-bonnes-pratiques_22158
https://www.youtube.com/watch?v=4m3KYPWg9TM
file:///C:/Users/pegui/Downloads/livret-bruits-de-chantier.pdf
https://association-gest.org/wp-content/uploads/2021/03/2021-03-08-GEST-Bruit.pdf
https://www.preventionbtp.fr/Formation/D-clic-prevention/Reduire-l-exposition-au-bruit
https://www.sante-auditive-autravail.org/action/les-outils-by-jna.html#leading-5
https://www.sante-auditive-autravail.org/action/les-outils-by-jna.html#leading-5
https://www.preventionbtp.fr/ressources/documentation/affiche/travaux-bruyants-contre-le-bruit-portez-vos-protections-auditives_ij8qstceRcrzhYR28WeUDC
https://www.preventionbtp.fr/ressources/documentation/affiche/travaux-bruyants-contre-le-bruit-portez-vos-protections-auditives_ij8qstceRcrzhYR28WeUDC
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Travaux bruyants - Si votre présence n'est pas indispensable, éloignez-vous du bruit 
OPPBTP 
Télécharger l’affiche  

 

https://www.preventionbtp.fr/ressources/documentation/Affiche/travaux-bruyants-si-votre-presence-n-est-pas-indispensable-eloignez-vous-du-bruit_6wQDexLEnzNh22hTh6Y3KM
https://www.preventionbtp.fr/ressources/documentation/Affiche/travaux-bruyants-si-votre-presence-n-est-pas-indispensable-eloignez-vous-du-bruit_6wQDexLEnzNh22hTh6Y3KM
https://www.preventionbtp.fr/ressources/documentation/Affiche/travaux-bruyants-si-votre-presence-n-est-pas-indispensable-eloignez-vous-du-bruit_6wQDexLEnzNh22hTh6Y3KM
https://www.preventionbtp.fr/ressources/documentation/Affiche/travaux-bruyants-si-votre-presence-n-est-pas-indispensable-eloignez-vous-du-bruit_6wQDexLEnzNh22hTh6Y3KM

