CHUTE PLAIN PIED :

Avec plus de 20 % de journées d’arrét de travail, elle représente la 2° cause d’accidents dans
le BTP.

Le colt moyen d'un arrét lié a une chute de plain-pied au travail est de (3 500 €) soit un tiers de
plus que la moyenne constatée pour tous les accidents du travail (2 900 €).

Plusieurs facteurs sont a l'origine de ces chutes ( sur une surface plane sans dénivelé) , qui
occasionnent un nombre important de jours d’arrét de travail, et peuvent étre graves voire
fatales, (en particulier si la téte heurte un objet saillant ou tranchant lors de la chute ; les aciers
en attente au sol non protégés constituent aussi un risque majeur pouvant étre mortel ).

= Sol encombré ( chantier, atelier mal rangés)

» Transport matériel/Matériaux

= Déplacement rapide (avec les mains occupées)

= Eclairage insuffisant

= Revétement glissant

» Attention focalisée sur une autre tache que le déplacement...
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Les mesures de prévention doivent combiner des actions sur

Les espaces de travail : rangement ; voie de circulation...

Les sols :nature (carrelage, béton) ; le relief, la dureté...

Le type de chaussures (adhérence, type de semelles...)

Les ambiances physiques : grand froid, verglas en extérieur ...

L’organisation du travail : contraintes de temps, nombre de taches a effectuer, action
dans l'urgence,...

L’éclairage dans les zones a risques (escaliers...)

La sensibilisation des salariés.
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% Maintenir les sols propres et secs :

» Protéger des intempéries les zones de circulation, rendues glissantes par I'eau, le gel
= Utiliser des moyens de récupération des polluants( bacs de rétention...)

Le tapis de chantier résistant aux intempéries, permet la création de cheminement et de zones
de circulation protégées pour les piétons ; délimite les zones de circulation piétonnes, des
zones de stockage ou de circulation des véhicules
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Cette zone antidérapante assurant une meilleure stabilité pour la marche (' sols humides ou
gelés) , évite les chutes de plain-pied dues aux glissades et aux obstacles, et les heurts avec
des véhicules. .

Ces tapis PVC de chantier , existent en deux versions :
v Tapis spaghetti d’épaisseur entre 3 et 4 mm pour sols durs tels que le béton, le

carrelage, le bois ...
v Tapis spaghetti d’épaisseur 14 mm pour sols souples : boue, sable, gravier
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% Chaussures antidérapantes :
Equiper les salariés de chaussures adaptées a I'activité

+» Conception des locaux : cf. mesures organisationnelles : aménagement bureau
La prévention du risque de chute de plain-pied suppose :

= Une conception des zones de travail permettant au personnel de se déplacer aisément ;

= Des sols propres, secs et dégagés

= Des escaliers antidérapants et munis de mains courantes

= Des zones de rangement facilement accessibles

= De bonnes conditions d’éclairage

= La suppression, le signalement ou la réduction de tout obstacle dans les aires de
circulation

= La signalisation des zones de travaux ou de nettoyage

» Des bureaux dimensionnés de facon a permettre au personnel de se déplacer et
d’accéder a ses documents de travail.

= Protection des cables au sol
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En Savoir Plus :
Prévenir le risque de chute de plain-pied e Learning OPPBTP 02/2023

Chutes de plain-pied :démarche de prévention et grilles d'analyse et d'identification des
facteurs de risque ED 6433 INRS 01/2022

Sécuriser les escaliers Risques de chutes plain-pied, faible hauteur
ED 6447 INRS11/2021

Sécuriser les déplacements dans les locaux Risques de chutes plain-pied, faible hauteur
ED 6448 INRS 11/2021

Sécuriser les déplacements a I'extérieur des locaux Risques de chutes plain-pied , faible
hauteur ED 6449 INRS 11/2021

Sécuriser les mezzanines et plateformes situées en hauteur d'escaliers
Risques de chutes ED 6450 INRS 11/2021

Gardez les sols propres sinon c¢a glisse ! Affiche A 860 INRS 07/2021
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https://www.preventionbtp.fr/formation/e-learning/prevenir-le-risque-de-chute-de-plain-pied_t4YxN2B5E9gdCcQ68p5RqV/elearning_catalogue
https://www.preventionbtp.fr/formation/e-learning/prevenir-le-risque-de-chute-de-plain-pied_t4YxN2B5E9gdCcQ68p5RqV/elearning_catalogue
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206433
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206433
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206447
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206447
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206448
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206448
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206449
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206449
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206450
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206450
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=A%20860

