Conducteur Véhicule Utilitaire Léger (VUL) & VL
Activités Connexes : conducteurs BTP 09. 08.18 Mise a jour : 10/2025

Codes : NAF : 49.50Z ROME : N4105 ; PCS :643a ; NSF : 311u

Les informations fournies sont indicatives, sans caractére obligatoire, et n’ont aucune valeur
légale

Situation Travail

Conduit pour raison professionnelle, un véhicule utilitaire Iéger (VUL) dont le poids total en
charge (PTAC) est égal ou inférieur a 3500 kg, congu et aménagé pour transporter des
matériaux et matériels et/ou des équipes de travail, (2 a 8 passagers).

-Transporte dans un VUL aménagé, ou sur gal_erie, ou dans un véhicule avec plateau, du
mateériel et des materiaux..., est amene a les nja’ﬁutentionner.
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Un VUL est utilisé pour se déplacer et pour travailler ; il est indispensable de 'aménager en
fonction des spécificités du métier et de ses exigences. ; la premiére régle consiste a faire réaliser
'aménagement par un professionnel agréé par le constructeur du véhicule. ; la deuxiéme est de
définir le principe d’'aménagement en méme temps que I'on choisit le véhicule.

- Attache avec des sangles fixées sur les parois latérales du VUL, ou plus simplement avec un
filet fixé au plancher du véhicule ; range dans des casiers, des tiroirs ou des coffres ; il pose en
vrac dans le véhicule : les petits objets qui, méme s’ils étaient propulsés, ne présentent pas de
danger (bleu de travail, bottes, gants...).

- Peut transporter du personnel (2 a 8 passagers), grace a une banquette arriére repliable et une
séparation avec le compartiment matériel.
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- Sile VUL est équipé d'un plateau, un caisson indépendant (fermé a clé) est prévu pour les outils
et EPI.

-Certains VUL sont équipés d’une nacelle compacte et ont la capacité de faire du levage de
matériaux ou de personnes : travaux sur réseaux €électriques aériens, éclairages publics...

-Certains VUL peuvent étre équipés d’aides a la manutention : potence de manutention, échelle
monte matériaux, ou plancher coulissant (supportant jusqu’a une tonne), facilitant le chargement
et déchargement de matériel, tous ces véhicules diminuent les mauvaises postures, TMS...
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En TP (chantiers routiers) : des fourgons VUL peuvent étre équipés pour servir de base vie mobile
(6 a 7 personnes) ; dos a la cabine et derriére les places assises de transport : se trouve un
réfectoire (qui peut aussi servir de petit bureau), un coin kitchenette : avec évier alimenté en eau
chaude, une plaque au gaz, un petit réfrigérateur ;un vestiaire attitré pour chaque compagnon ,
un sanitaire WC a l'arriere du VUL.

Chaque véhicule doit étre équipé : d’'un gilet rétroréfléchissant et d’'un triangle de signalisation
d’un extincteur, d’'une trousse de secours.

- Mise en place d'une signalétique, si des matiéres dangereuses sont transportées (produits
inflammables.) et matériel dépassant de plus d'un meétre I'arriére du véhicule.

Equipement minimal de sécurité d’un véhicule utilitaire Iéger :

- Maitrise de trajectoire : ESP (programme de stabilité électronique) /ABS/AFU (assistance au
freinage d’'urgence).

- Airbags (conducteur et passager).

- Dispositifs de retenue de charge : cloison de séparation pleine et résistante (ISO 27956) entre
I'habitacle de conduite et le volume utilisé pour le chargement, points d’arrimage garantissant la
sécurisation en cas de freinage ou de choc.
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- Prépare a l'avance les déplacements : prise des rendez-vous, planification des tournées, choix
des itinéraires (de maniére a optimiser les trajets en fonction des chantiers), appréciation des
distances a parcourir ; une bonne préparation des chantiers en amont (matériels, matériaux.),
évite des allers retours inutiles en véhicule vers le dépét ou I'atelier

- Peut se déplacer sur de grandes distances : planification et rationalisation du grand
déplacement : privilégie le réseau autoroutier plus sdr que les routes quand cela est possible (le
salarié doit bénéficier d'une indemnité de déplacement) ; pour pouvoir rester prés du lieu de sa
mission, quand elle dépasse une journée, évitant ainsi les accidents de mission liés a la fatigue.

Les kits mains-libres ou comprenant une oreillette sont interdits pour tous types de
véhicules en circulation.

- Détermination de plages d’appel sur les temps de pause de conduite (15’ toutes les 2 heures)
ou a l'arrivée ; linterdiction concernée inclut aussi tous les appareils émettant un son et qui se
portent a l'oreille (appareils émettant de la musique).

- Peut assurer I'entretien de premier niveau du véhicule : niveaux huile, eau, pression des
pneus, changement balais nettoyage pare-brise, nettoyage, vidange ... ; mettre en place un
carnet d'entretien pour chaque véhicule a la disposition de I'utilisateur :

PREVENTION GAGNANTE BTP
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L'utilisation d'un carnet de suivi et d'entretien, permet de formaliser par écrit le relevé des
défauts visuels apparents et d'assurer une tracabilité de I'entretien ; d'améliorer I'état général et
la disponibilité du parc ; de réduire également le risque de panne et contribue a une bonne
image de marque de l'entreprise.

La location longue durée peut étre un bon choix (véhicule toujours récent, avec un bon niveau
d'équipement, et un suivi technique rigoureux).

L’employeur vérifie la validité des permis de conduire des conducteurs une fois/an
Il existe trois types de permis pour les VUL : B, B96, BE.

- Permis B : permet la conduite d’'un véhicule avec une remorque de plus de 750 kg de PTAC, si
le PTRA (poids total roulant autorisé, c’est-a-dire la somme des PTAC du véhicule et de la
remorque) n’excede pas 3500 kg.

Décret du 20/12/2023 portant abaissement de I'age minimal d'obtention de la catégorie B
du permis de conduire a dix-sept ans JO 21/12
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https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000048604456
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000048604456

- Permis B96 : permet la conduite d’un véhicule jusqu’a 3500 kg de PTAC et d’'une remorque dont
le PTAC est compris entre 750 et 3500 kg avec un PTRA supérieur a 3500 kg et inférieur a
4250kg.

- Permis BE : permet la conduite d’'un véhicule avec un PTAC maximum de 3500 kg, et d’'une
remorque dont le PTAC est supérieur a 750 kg, avec un PTRA supérieur a 4250 kg.

- Carburant : utiliser quand c’est possible : un carburants alternatif : ex : Super Ethanol I'E 85
(85% alcool ,15%essence) qui réduit de 50% les émissions de CO2 par rapport a 'essence
fossile, et n’émet aucune particule ; il permet aux véhicules d’étre classés Crit'air 1, ce qui
permet 'accés a tous les centres villes quel que soit le niveau de pollution ( important pour les
entreprises) ; de plus son colt est deux fois moins cher que le carburant classique ; et ce
carburant bénéficie d’ avantages fiscaux ( TVA récupérable a 80%, exonération taxe sur véhicules
de société ( 12 trimestres) ; actuellement 975stations services le délivrent, ce chiffre devrait
rapidement augmenter..

Actuellement les constructeurs automobiles ne proposent pas de modéles Flex Fuel ; mais les
véhicules a essence, ou hybride essence peuvent étre convertis en adaptant un boitier homologué
(installation environ 700€).
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Exigences|
- Acuité Auditive Adaptée /Poste :
- Attention/ Vigilance
- Conduite : VUL
- Contact Clientéle :
- Contrainte Posturale : position assise prolongée
- Esprit Sécurité :
- Grand Déplacement :
- Horaire Travail : dépassement horaire
- Intempérie : pluie, brouillard, neige
- Mobilité Physique : manutention mat riels et matériaux ; descente/montée VUL
- Multiplicité Lieux Travail :
- Température Extréme : forte chaleur, grand froid
- Temps Réaction Adaptée :
- Travail Seul
- Vision adaptée au poste : champ visuel, vision crépusculaire, nocturne ; résistance
éblouissement, vision de loin, des couleurs (port d'une correction compatible)
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Accidents Travail

Recherche fiche de sinistralité pour une activité professionnelle, identifiée par son code
NAF sur 5 caractéres

- Chute Plain-Pied : dénivellation, surface glissante, obstacle

- Chute Obijet : matériau, matériel, oultil ...

- Chute Hauteur : galerie du VUL (chargement/déchargement).

- Port Manuel Charges : matériau, matériel (machine/outil)

- Renversement par Engin/Véhicule : voie circulée, chantier, entrepéts ...

- Risque Routier : mission

- Violences Externes : physique, verbale : contact clientéle

Risques liés aux violences externes dans le BTP :aidez vos salariés a y faire face zoom

sur le risque : OPPBTP

- Manutention Manuelle Charge

- Gaz Echappement : particules fines (CIRC cat :1) et 1A UE (ANSES 05 /2018) ; CO, NO2,
SO2
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- Huile Minérale : Lubrifiant/Graisse (entretien premier niveau véhicule).
- Décapant/Nettoyant/Détergent : lavage véhicule

- Carburant : Gazole, Essence SP 95

- Température Extréme : forte chaleur, grand froid

Maladies Professionnelles

Un clic sur le numéro, et le tableau MP s’ouvre :
- Affections chroniques du rachis lombaire : manutentions : sciatique par hernie discale L4/L5 ;
L5/S1 ; cruralgie par hernie discale L2/L3 ; L3/L4 ; L4/L5 (98)
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https://assurance-maladie.ameli.fr/etudes-et-donnees/par-theme/risques-professionnels-et-sinistralite/moteur-recherche-code-ape-naf/recherche-fiches-sinistralite-par-code-naf
https://assurance-maladie.ameli.fr/etudes-et-donnees/par-theme/risques-professionnels-et-sinistralite/moteur-recherche-code-ape-naf/recherche-fiches-sinistralite-par-code-naf
https://www.preventionbtp.fr/ressources/risques/incivilites-violences-agressions-externes-aidez-vos-salaries-a-y-faire-face_ajEY7xh5Xu99SQxLNPmMg7
https://www.preventionbtp.fr/ressources/risques/incivilites-violences-agressions-externes-aidez-vos-salaries-a-y-faire-face_ajEY7xh5Xu99SQxLNPmMg7
http://www.inrs.fr/publications/bdd/mp/tableau.html?refINRS=RG%2098

Mesures Préventives

Un clic sur un des items des Mesures Préventives, ouvre sur le chapitre correspondant
du Guide Bonnes Pratiques Prévention BTP

MESURES ORGANISATIONNELLES :

Principes Généraux Prevention/Recommandations CNAM

Document Unique Evaluation Risques Professionnels (DUERP)/Aides Financiéres
CARSAT/ANACT

Autorisation Conduite/Formation : nacelle compacte pour levage de personnes ; échelle monte
matériaux ; veiller a un permis de conduire en régle ; 3 types de permis pour les VUL : B, B96,
BE.

Bruit : selon intervention
Carte Identification Professionnelle (CIP) ! : sur chantier

Charge Physique Travail/ Manutentions Ma\ngel—l-’e’s : chargement/déchargement matériels,

matériaux Y. \

Climat & Risques Professionnels |“ |

DT/DICT: Demande Projet TFREWQTIWF@@X@NAWpement Travaux : VUL

équipés d’'une nacelle compacte : travaux : sur réseaux électriques aériens, éclairages publics
Performance Economique
Organisation Premiers Secours

Prevention Pratiques Addictives en Milieu Travall

Risque Routier Transport Personnels/Matériels :Véhicule Utilitaire léger & VL

Sécurité Incendie : feu de véhicule
Températures Extrémes :si absence climatisation véhicule

MESURES TECHNIQUES :

Chute Hauteur : accés sécurisé galerie avec une
échelle

Chute Plain-Pied
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https://preventiongagnantebtp.fr/principes-generaux-prevention-reccomandations-cnam/
https://preventiongagnantebtp.fr/principes-generaux-prevention-reccomandations-cnam/
https://preventiongagnantebtp.fr/document-unique-evaluation-risques-professionnels-duerp-subventions-tpe-contrat-prevention-carsat-anact/
https://preventiongagnantebtp.fr/document-unique-evaluation-risques-professionnels-duerp-subventions-tpe-contrat-prevention-carsat-anact/
https://preventiongagnantebtp.fr/autorisation-conduite-formation/
https://preventiongagnantebtp.fr/autorisation-conduite-formation/
https://preventiongagnantebtp.fr/autorisation-conduite-formation/
https://preventiongagnantebtp.fr/autorisation-conduite-formation/
https://preventiongagnantebtp.fr/bruit-mo/
https://preventiongagnantebtp.fr/carte-identification-professionnelle-cip/
https://preventiongagnantebtp.fr/carte-identification-professionnelle-cip/
https://preventiongagnantebtp.fr/charge-physique-travail-manutentions-manuelles/
https://preventiongagnantebtp.fr/charge-physique-travail-manutentions-manuelles/
https://preventiongagnantebtp.fr/climat-risques-professionnels/
https://preventiongagnantebtp.fr/dt-dict-demande-projet-travaux-declaration-intention-commencement-travaux/
https://preventiongagnantebtp.fr/dt-dict-demande-projet-travaux-declaration-intention-commencement-travaux/
https://preventiongagnantebtp.fr/organisation-premiers-secours-mo/
https://preventiongagnantebtp.fr/organisation-premiers-secours-mo/
https://preventiongagnantebtp.fr/prevention-pratiques-addictives-en-milieu-de-travail/
https://preventiongagnantebtp.fr/prevention-pratiques-addictives-en-milieu-de-travail/
https://preventiongagnantebtp.fr/risque-routier-transport-personnel-materiel/
https://preventiongagnantebtp.fr/securite-incendie/
https://preventiongagnantebtp.fr/securite-incendie/
https://preventiongagnantebtp.fr/temperatures-extremes-mo/
https://preventiongagnantebtp.fr/temperatures-extremes-mo/
https://preventiongagnantebtp.fr/chute-hauteur/
https://preventiongagnantebtp.fr/chute-plain-pied/
https://preventiongagnantebtp.fr/chute-plain-pied/

Circulation Entreprise/Chantier
Heurt/Ecrasement PL-Engins
Lutte Incendie.

Manutentions Manuelles/TMS :Aides : potence de manutention, échelle monte matériaux sur
véhicule, ou plancher coulissant (supportant jusqu’a une tonne) ...

Organisation Premiers Secours

Pollution Atmosphérique :particules fines & ultrafines

Risque Routier Transport Personnel/Matériel/Véhicule-Utilitaire Leger (VUL)
Températures Extrémes : prévoir véhicule climatisé

Vérification /Maintenance Equipements Travail /Installations Electriques/EPI : entretien premier
niveau du véhicule

MESURES HUMAINES :

PREVENTION GAGNANTE BTP
Performance Economique

Accueil Nouveaux Embauches/ Intérimaires
Information Risques Sante Sécurité Salaries

Autorisation Intervention Proximité Réseaux (AIPR) : si VUL équipés d’une nacelle compacte
pouvant étre en contact avec ligne électrique aérienne :

Equipements Protection Individuelle (EPI)/Exosquelettes
Formation/Maintien-Actualisation Compétences (MAC-SST)
Formation Utilisation Matériels Lutte Incendie
Information/Sensibilisation Bruit.

Information Sensibilisation Hygiéne Vie

Passeport Prevention
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https://preventiongagnantebtp.fr/circulation-enrtreprise-chantier/
https://preventiongagnantebtp.fr/circulation-enrtreprise-chantier/
https://preventiongagnantebtp.fr/heurt-ecrasement-pl-engins/
https://preventiongagnantebtp.fr/heurt-ecrasement-pl-engins/
https://preventiongagnantebtp.fr/lutte-incendie/
https://preventiongagnantebtp.fr/lutte-incendie/
https://preventiongagnantebtp.fr/manutentions-manuelles-tms-aides/
https://preventiongagnantebtp.fr/manutentions-manuelles-tms-aides/
https://preventiongagnantebtp.fr/organisation-premiers-secours-mt/
https://preventiongagnantebtp.fr/organisation-premiers-secours-mt/
https://preventiongagnantebtp.fr/pollution-atmospherique-particules-fines-ultrafines/
https://preventiongagnantebtp.fr/risque-routier-transport-personnel-materiel-vehicule-utilitaire-leger-vul/
https://preventiongagnantebtp.fr/risque-routier-transport-personnel-materiel-vehicule-utilitaire-leger-vul/
https://preventiongagnantebtp.fr/temperatures-extremes-mt/
https://preventiongagnantebtp.fr/verification-maintenance-epi-equipements-travail-installations/
https://preventiongagnantebtp.fr/verification-maintenance-epi-equipements-travail-installations/
https://preventiongagnantebtp.fr/acceuil-nouveaux-embauches-interimaires/
https://preventiongagnantebtp.fr/acceuil-nouveaux-embauches-interimaires/
https://preventiongagnantebtp.fr/information-risques-sante-securite-salaries/
https://preventiongagnantebtp.fr/information-risques-sante-securite-salaries/
https://preventiongagnantebtp.fr/autorisation-intervention-proximite-reseaux-aipr/
https://preventiongagnantebtp.fr/autorisation-intervention-proximite-reseaux-aipr/
https://preventiongagnantebtp.fr/equipements-protection-individuelle-epi-exosquelettes/
https://preventiongagnantebtp.fr/equipements-protection-individuelle-epi-exosquelettes/
https://preventiongagnantebtp.fr/formation-maintien-actualisation-competences-mac-sst/
https://preventiongagnantebtp.fr/formation-maintien-actualisation-competences-mac-sst/
https://preventiongagnantebtp.fr/formation-utilisation-materiels-lutte-incendie/
https://preventiongagnantebtp.fr/formation-utilisation-materiels-lutte-incendie/
https://preventiongagnantebtp.fr/information-sensibilisation-bruit/
https://preventiongagnantebtp.fr/information-sensibilisation-bruit/
https://preventiongagnantebtp.fr/information-sensibilisation-hygiene-de-vie/
https://preventiongagnantebtp.fr/information-sensibilisation-hygiene-de-vie/
https://preventiongagnantebtp.fr/passeport-prevention/

Sensibilisation Formation Manutentions Manuelles /TMS :

Sensibilisation Risque Routier

Températures Extrémes

Suivi Individuel Préventif Santé

% Modalités Suivi Prise en charge Surveillance Santé

OBJECTIFS :

Informer la personne sur les facteurs de risques de son métier , et la sensibiliser sur les
moyens de prévention collectifs et individuels( remettre une fiche métier)

Tracer ses expositions professionnelles

Prévenir++ et dépister les maladies professionnelles ou a caractére professionnel
susceptibles de résulter de ses activités professionnelles (actuelles et passées)

Préserver sa santé physique et mentale, tout au long du parcours professionnel, afin de
prévenir, ou réduire la pénibilité et 'usure au travail, les risques psychosociaux(RPS),

la désinsertion professionnelle (cellule dédiée dans le SPST, visite de mi-carriére) ,

et ainsi contribuer au maintien dans I'emploi.

Participer a des actions de promotion de la santé : liés au mode de vie : hygiéne
alimentaire, sommeil, sédentarité, bénéfices de la pratique sportive , conduites addictives ...,
pratiquer les vaccinations nécessaires , participer a des campagnes de de dépistage ...
L’Informer sur les modalités de suivi de son état de santé , et sur la possibilité dont il
dispose, a tout moment, de bénéficier d'une visite a sa demande avec le médecin du travail.

¢ Risques Particuliers : Néant

¢ Risques Autres :

v' Contraintes posturales :

» Manutention manuelle de charges 10 heures ou plus par semaine (ANSES 09/2021)
v" Nuisances chimiques :

» Gaz échappement moteur thermique, ou particules fines moteurs diésels ( en ville, pic
pollution
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https://preventiongagnantebtp.fr/sensibilisation-formation-manutentions-manuelles-tms/
https://preventiongagnantebtp.fr/sensibilisation-formation-manutentions-manuelles-tms/
https://preventiongagnantebtp.fr/sensibilisation-risque-routier/
https://preventiongagnantebtp.fr/sensibilisation-risque-routier/
https://preventiongagnantebtp.fr/temperatures-extremes-mh/
https://preventiongagnantebtp.fr/temperatures-extremes-mh/
https://preventiongagnantebtp.fr/modalites-suivi-prise-en-charge-surveillance-sante/

v Nuisances Autres :

= Risque routier : accident mission

= Exposition aux rayonnements non ionisants( UV solaire ) : lors livraison, a travers pare-
brise lors conduite

= Hygiéne de vie

>

» Vigilance :si nécessité d’une attestation justifiant 'absence de contre-indications
meédicales :
o Conduite : VUL équipés d’une nacelle compacte, ou échelle monte matériaux

)

Cf Modalités Suivi Prise en charge Surveillance

e Examens Complémentaires/Mesures Conseillés :
Dépendent : de I'exposition actuelle et passée selon les nuisances ; des poly expositions ; de

I'environnement de travail (pics exposition ,travaux en milieu confiné, Co exposition... ; de la
protection du salarié (collectif, individuel ).

L
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Important : méme si les recommandations de la HAS ne sont pas des normes juridiques au
sens strict, elles deviennent opposables en pratique , notamment en matiére de responsabilité
médicale.

Le juge évalue la conformité de la conduite du médecin aux « données acquises de la science
» ; les recommandations de la HAS constituent la principale référence pour définir ces «
données acquises »

Si le médecin s’en écarte sans justification, le juge peut considérer qu’il a commis une faute

< Bruit : intervention sur site bruyant , et pour sécurité de conduite (aptitude)

-Echoscan, (mesure rapide non invasive et objective, car ne nécessite pas la participation
active du salarié) permet d’évaluer la fatigue auditive, avant qu’une perte auditive ne se soit
installée (pas de nécessité d’'une cabine) ; c’est un outil complémentaire de I'audiométrie, il doit
se positionner en amont de celle-ci.
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Echoscan Audio, outil de diagnostic auditif Prévenir I’apparition de la surdité
professionnelle INRS mise a jour 11/2023

L’EchoScan Audio et les produits chimiques vidéo INRS 06/2021

- Audiométrie : quand la souffrance auditive est déja installée, permet de suivre son évolution,
si aucune mesure préventive n’a été mise en place, (périodicité, selon le protocole mis en place
par le médecin du travail).

< TMS Membres supérieurs : si manutention matériels/matériaux++

Protocole d'examen clinique pour le repérage des TMS ...
Santé publique France mise a jour 10/2019

« Aptitude Conduite Engins/ PL /VL /Machines dangereuses

L
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+ Particules fines cancérogénes CMR cat :1 CIRC : voies circulées, pic pollution
EFR : a 'embauche bilan initial, puis, a 'appréciation du médecin du travail (protocole de suivi),
en fonction du degré d’exposition et de 'examen clinique.

Mise au point d’'une nouvelle méthode d’évaluation des expositions aux émissions particulaires
des moteurs diesel :

La méthode mise au point permet d’évaluer dans la fraction alvéolaire des aérosols prélevés
0,1 a 2 fois la VLEP-8h de 0,05 mg de carbone élémentaire par métre cube d’air.

Elle a fait I'objet d’'une fiche méthodologique MétroPol M-436 pour le dosage du carbone
élémentaire dans les émissions d’échappement de moteur diesel.

+« L'utilisation d'une voiture électrique, et les processus de recharge avec un chargeur a

courant alternatif au domicile, ou par un chargeur a haute puissance ne génerent pas
d’interférences , pouvant étre dangereuses pour les porteurs de stimulateur cardiaque
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https://www.inrs.fr/services/innovation/evaluation-diagnostic/echoscan-audio.html
https://www.inrs.fr/services/innovation/evaluation-diagnostic/echoscan-audio.html
https://www.youtube.com/watch?v=b1rrt0JRrP0
https://preventiongagnantebtp.fr/aptitude-conduite-engins-pl-vl-machines-dangereuses/
https://www.inrs.fr/publications/bdd/metropol/fiche.html?refINRS=METROPOL_436

Le risque de dysfonctionnement des stimulateurs cardiaques et des DAI est extrémement faible.

Au moment de la recharge, il n’y a pas de danger a s’asseoir dans la voiture, ou a rester debout
a cbté du cable, ou de la station de recharge ; cependant de ne pas placer le cable de charge
directement sur le dispositif cardiaques, et garder une certaine distance avec les éléments de
charge.

+ Veiller a une bonne hygiéne de vie :

1/ A un Poids Corporel normal (IMC cible de 18.5 a 24.9 kg/m2) : Calcul IMC

2/ A un bon équilibre alimentaire

L’essentiel des recommandations sur I’alimentation Santé Publique France
Alimentation de I'adulte : des repas équilibrés au fil de la semaine :Ameli 02/2025

Grace a la normalisation du poids corporel, on note trés souvent une amélioration du risque
cardiovasculaire

3/ Au risque de complications métaboliques et‘cardiovasculaires :
)
\
||\
I
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o Elevé a partir d’'un tour de taille supérieur ou égal a 94 cm chez
I'homme ; et supérieur ou égale a 80 cm chez la femme

¢ Significativement élevé a partir d’'un tour de taille de 2102 cm chez
I'homme ; 288 cm chez la femme.

4/ A un bon sommeil : rechercher un déficit et /ou des troubles du sommeil, un état de de fatigue

Test de Pichot Brun est un auto-questionnaire de 24 items avec une échelle de Lickert, pour
évaluer le sentiment de fatigue, et apprécier 'importance de ses répercussions au quotidien

10 recommandations pour bien dormir : Institut national sommeil & vigilance (INSV)

< Agir contre I'Inactivité physique ou "comportement sédentaire"

v" L’inactivité physique se définit, comme le non atteint : des seuils d’activité physique
recommandés : pour un adulte 150’ d’activité d’intensité modérée ou 75 ‘d’intensité
élevée/semaine (25’ 3 fois/semaine), elle permet de réduire significativement les
risques d’apparition de 7 cancers différents sur les 15 étudiés : célon, sein, endomeétre
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https://www.calculersonimc.fr/faites-le-test.html
file:///C:/Users/pegui/Downloads/244900_spf00001365.pdf
https://www.ameli.fr/bouches-du-rhone/assure/sante/themes/alimentation-adulte/alimentation-adulte-equilibre-repas
est%20un%20auto-questionnaire%20pour%20explorer%20la%20fatigue
https://institut-sommeil-vigilance.org/10-recommandations-de-nos-medecins-du-sommeil-pour-bien-dormir/

(utérus), rein, myélome (moelle osseuse), foie ,lymphome non hodgkinien (systéme
immunitaire).

Le comportement sédentaire : se caractérise par une position assise en situation
d’éveil , avec une dépense énergétique inférieure ou égale a 1,5 fois le repos ; c’est la
premiére cause de mortalité évitable dans les pays occidentaux, devant le tabac ; la
prévention en ce domaine est trés peu développée au niveau professionnel.

Une action d’accompagnement des personnes dans leurs choix de santé, par des actions
d’éducation, est nécessaire++ afin de donner a chacun les moyens de prendre en charge sa
propre santé de maniére autonome et responsable

Testez vos connaissances : activité physique et sédentarité ONAPS

R/
0.0

Risque malaise au travail Evaluation Risque Cardio Vasculaire
Recherche consommation Substances Psychoactives :

Vaccinations :

|
Examens Dépistage Santé : |‘\“
I

Téléconsultation :
PREVENTION GAGNANTE BTP
Performance Economique

Actions sensibilisation a la lutte contre I'arrét cardiaque et aux gestes qui sauvent
au départ a la retraite du salarié

Conducteur VUL/VL : pas SPE /SPP

v' Autres nuisances ayant des effets différés potentiels :

= Exposition aux émissions d’échappement de moteurs diesel (CMR).,
particules fines

= Manutentions manuelles de charges : absence de recommandation
actuellement

= Températures extrémes

= Exposition aux rayonnements non ionisants( UV ) : lors livraison, et a
travers pare-brise lors conduite

= Sédentarité : posture assise prolongée
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https://onaps.fr/wp-content/uploads/2020/10/20190603_ONAPS-quizzActivitePhysiqueSedentarite.pdf
https://onaps.fr/wp-content/uploads/2020/10/20190603_ONAPS-quizzActivitePhysiqueSedentarite.pdf
https://preventiongagnantebtp.fr/risque-malaise-au-travail-evaluation-risque-cardio-vasculaire/
https://preventiongagnantebtp.fr/recherche-consommation-substances-psychoactives/
https://preventiongagnantebtp.fr/vaccinations/
https://preventiongagnantebtp.fr/vaccinations/
https://preventiongagnantebtp.fr/examens-depistage-sante/
https://preventiongagnantebtp.fr/teleconsultation-sante-travail/
https://preventiongagnantebtp.fr/lutte-arret-cardiaque-gestes-qui-sauvent/
https://preventiongagnantebtp.fr/lutte-arret-cardiaque-gestes-qui-sauvent/
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